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	その他の五行の関係
	人の体質の弱点は陰陽五行でかなり説明がつく。予防医学、家庭医学では、むしろ西洋医学より役に立つ知識が多くみられる。
	五官（感覚器官）　心や体と外界との接点は感覚器官。
	眼…五行の木に属し、肝が支配する。目の下がたるんだり、クマが出ている（肝斑など）のは、肝が疲れている。
	舌…五行の火に属し、心臓と小腸に支配されます。舌が赤や紫になったら（瘀血など）心臓病に注意。黄色や苔色の時は飲食を節制する小腸からの信号である。
	口…五行のうち、土に属する。唇と共に脾胃の窓口で、暴飲暴食で胃が荒れると、口内炎になり、口の周りが荒れる。
	鼻…五行の金に属する。呼吸器官の入り口として肺と大腸に支配される。胸式呼吸だと肺と関係が深く、腹式呼吸だと大腸と関係が深くなる。鼻翼を広げて浅い呼吸は肺が弱り、肩で息をする人は肺の上部だけ使っている。長寿の秘訣は腹式呼吸です。腹式呼吸だと腹も胸も十分使って呼吸が出来ている。
	耳…水に属し、腎臓と膀胱が支配している。耳鳴りや耳が遠くなるのは、腎が弱り、生殖能力にも関係があり、持久力が低下すると耳の赤いのはのぼせ性になる。
	臓器（五臓）感覚器官の先にあるのが臓器である。
	肝臓・胆嚢…木に属し肝臓は陰で、胆嚢が陽で、この両者で血液の浄化や胆汁を分泌する。活動力、実行力、感情の根源になる。
	心臓・小腸…火に属し心臓と小腸の関係は血液の循環と栄養素の吸収という密接なつながりがある。理性、闘争心、自衛を司る。
	脾臓・胃…土に属し脾とは脾臓と膵臓をいう。胃が陽で、食物を消化する役割をし、脾臓は陰の臓器で、血液の調整をはかる。膵臓はインシュリンを分泌するので糖尿病は土性の病気で意欲、智恵を司る。
	肺臓・大腸…金に属し、この二つの臓器は生命維持に必須な酸素と水の吸収、排泄に関わる。愛と気迫を司る。
	腎臓・膀胱…水に属し腎臓は老廃物の排出する役割と水分量の調整をする。　本能（知能、知識、運動能力）と精力、根気を司る。
	体液（五液）
	五香（臭い）体臭に人の体質、病気などが現れる。
	声（五声）　声が大きくはっきりし余韻のある声の人は、腹が座り充実していて運気も安定し、声が弱く語尾が消え入るような人、余韻のない人は、運気も低下している。 　大きな声でなく、明瞭でよく響く声であれば、体力も運気も堅調。大声でも上ずったり途切れるのは、虚弱な部分がある。病的な声は注意すべき内臓と関連する。
	声（五声）　声が大きくはっきりし余韻のある声の人は、腹が座り充実していて運気も安定し、声が弱く語尾が消え入るような人、余韻のない人は、運気も低下している。 　大きな声でなく、明瞭でよく響く声であれば、体力も運気も堅調。大声でも上ずったり途切れるのは、虚弱な部分がある。病的な声は注意すべき内臓と関連する。
	味覚（五味）食べ物の味や好みも、五行に配当される。
	感情（五志）ストレスで理性と感性が乱れ、精神的に不安定になると感情のコントロールが弱くなる。
	感情（五志）ストレスで理性と感性が乱れ、精神的に不安定になると感情のコントロールが弱くなる。
	外因　身体失調の原因（７ページ）を参照。
	英語の月名の語源・由来（基本的にラテン語でローマ神話に由来）

